
SECT-1

1 - 2 Pas PD à D - Hook PG derrière genou D
3 - 4 Pas PG à G - Croise PD derrière PG
5 - 6 Pas PG à G - Croise PD devant PG
7 - 8 Pointe PG à G - Croise PG devant PD

SECT-2

1 - 2 1/4 t à D, Rock Step PD devant - Retour /PG
3 - 4 1/4 t à D, Pas PD à D - Scuff PG à côté de PD
5 - 6 Pas PG à G - Scuff PD à côté de PG
7 - 8 Pas PD à D - Scuff PG à côté de PD

SECT-3
1 - 2 Croise PG devant PD - Pad PD derrière
3 - 4 1/4 t à G, Pas PG devant - Scuff PD à côté de PG
5 - 6 Pas PD devant - Pointe PG derrière PD
7 - 8 Retour /PG - Kick PD devant 

SECT-4

1 - 2 Rock Step PD derrière - Retour /PG
3 - 4 1/2 t à G, Flick PD derrière - Stomp PD à côté de PG
5 - 6 Pivoter Pointe PG à G - Pivoter Talon PG à G
7 - 8 Pivoter Pointe PG à G - Stomp Up PD à côté de PG

SECT-5

1 - 2 Pas PD derrière - 1/4 t à G, Hook PG devant Tibia D 
3 - 4 Pas PG devant - Stomp Up PD à côté de PG
5 - 6 Kick PD devant - Retour /PD & Kick PG devant
7 - 8 Retour /PG & Flick PD derrière - Stomp PD à côté de PG

SECT-6

1 - 2 Pivoter Pointe PD à D - Pivoter Talon PD à D
3 - 4 Pivoter Pointe PD à D - Stomp Up PG à côté de PD
5 - 6 Rock Step PG à G - Pas PD légèrement derrière
7 - 8 Croise PG devant PD - Pause

SECT-7

1 - 2 Rock Step PD devant - Retour /PG
3 - 4 Pointe PD derrière - Pose PD
5 - 6 Pointe PG derrière - Pose PG 
7 - 8 Rock Step PD derrière - Retour /PG

SECT-8

1 - 2 Pas PD devant - Lock PG derrière PD
3 - 4 Pas PD devant - Pause
5 - 6 Pas PG devant - 1/2 t à G (PdC /PD)
7 - 8 1/2 t à G, Pas PG derrière - Stomp Up PD à côté de PG

Restarts

STEP R BACK, HOOK L FWD MAKING 1/4 T L, STEP L FWD, STOMP UP R BESIDE L, KICK R FWF, RECOVER R & KICK L 

FWD, RECOVER L & FLICK R BACK, STOMP R BESIDE L

Au 4ème et 9ème Mur : Restart à la 4ème section (Faire les swivels PG en 1/4 t à G pour reprendre sur le mur de 

12h00

STEP R, HOOK L BEHIND R, WEAVE L, POINT L TO L, CROSS L OVER R

SWIVELS R FOOT TO R (POINT, HEEL, POINT), SCISSOR STEP L, HOLD

ROCK R FWD, RECOVER L, TOE STRUT R BACK, TOE STRUT L BACK, ROCK STEP R BACK, RECOVER L

STEP LOCK STEP R FWD, HOLD, STEP L FWD, 1/2 T R, 1/2 T R & STEP L BACK, STOMP UP R BESIDE L

Au 2ème & 6ème mur, Restart après la 6ème section (Scissor Step)

JAZZ BOX 1/4 T L, SCUFF R BESIDE L, STEP R FWD, POINT L BEHIND R, RECOVER L, KICK R

1/4 R & ROCK STEP R FWD, RECOVER L, 1/4 R & STEP R TO R, SCUFF L BESIDE R, STEP R DIAG FWD, SCUFF R 

BESIDE L, STEP R TO R, SCUFF L BESIDE R

ROCK STEP R BACK, RECOVER L, FLICK R MAKING 1/2 T L, STOM R BESIDE L, SWIVELS POINT-HEEL-POINT L WITH L 

FOOT, STOMP UP R BESIDE L

Music : I Almost Am - Granger Smith

by CRAZY FRIENDS

18/09/2019

Reprendre au début avec le sourire !!!

Novice - 64 comptes - 4 restarts - 2 murs


