
PHRASE : A-TAG(16)-B(32)-B(24)-B(32)-A-TAG(16)-B(32)-B(28)-B(32)-TAG(32)-B(32)-B(28)-B(32)-B(fin 8)-B(fin 8)-B(32)

PART A

SECT-1

1 - 2 Stomp Up PD à côté de PG - Stomp Up PD à côté de PG
3 - 4 Large Step PD à D - Slide PG
5 - 6 Pointe PG à G - Scuff PG à côté de PD
7 - 8 Croise PG devant PD - Pause

SECT-2
1 - 2 Rock Step PD à D - Pas PG lègérement derrière
3 - 4 Croise PD devant PG - Pause
5 - 6 Rock Step PG à G - Pas PD légèrement derrière
7 - 8 Croise PG devant PD - Pause

SECT-3

1 - 2 Rock Step PD à D - Retour /PG
3 - 4 Kick PD devant (X2)
5 - 6 Rock Step Pd derrière & Kick PG devant - Retour /PG
7 - 8 Stomp Up PD à côté de PG - Stomp PD devant

SECT-4

1 - 2 Rock Step PG devant - Retour /PD
3 - 4 1/2 t à G, Pas PG devant - Pause
5 - 6 1/2 t à G, Pas PD derrière - 1/2 à G, Pas PG devant
7 - 8 Pas PD devant - Scuff PG à côté de PD

SECT 5

1 - 2 Pas PG à G - Croise PD derrière PG
3 - 4 Pas PG à G - Stomp Up PD à côté de PG 
5 - 6 1/4 t à D, Pas PD devant - Hook PG derrière
7 - 8 1/4 t à D, Pas PG devant - Hook PD devant

SECT-6
1 - 2 Pas PD devant - Pointe PG derrière PD

3 - 4 Retour /PG - Stomp Up PD à côté de PG

5 - 6 Large Step PD derrière - Slide PG

7 - 8 Stomp Up PG à côté de PD - Stomp UP PG à côté de PD

SECT-7

1 - 2 Rock Step PG devant - Retour /PD
3 - 4 1/2 t à G, Pas PG à G - Stomp PD à côté de PG
5 - 6 Pivoter Pointe PD à D - Pivoter Talon PD à D
7 - 8 Pivoter Pointe PD à D - Hook PG derrière

SECT-8

1 - 2 1/4 t à G, Rock Step PG devant - Retour /PD
3 - 4 1/4 t à G, Pas PG devant - Pause
5 - 6 Pas PD devant - 1/2 t à G (PdC /PG)
7 - 8 Pas PD devant - Stomp PG à côté de PD

1/4 T L & ROCK STEP L FWD, RECOVER R, 1/4 L & STEP LE FWD, HOLD, STEP R, 1/2 L, STEP R FWD, STOMP L

ROCK STEP L FWD, RECOVER R, 1/2 T L & STEP L TO L, SWIVELS R TO R WITH R FOOT (POINT, HEEL, POINT), HOOK 

L BACK & SLAP R

SCISSOR STEP R, HOLD, SCISSOR STEP L, HOLD

ROCK STEP L FWD, RECOVER R, 1/2 L & STEP L FWD, HOLD, FULL TURN L, STEP R FWD, SCUFF L BESIDE R

STOMP UP R (X2), LARGE STEP R, POINT L TO L, SCUFF L BESIDE R, CROSS L OVER R

ROCK STEP R TO R, RECOVER L, RIK R FWD (X2), ROCK STEP R BACK, RECOVER L, STOMP UP R BESIDE L, STOMP U 

R FWD

GRAPEVINE L, STOMP UP, 1/4 T R & STEP R FWD, HOOK L BEHIND R, 1/4 T R 1 STEP L FWD, HOOK R FWD

STEP R FWD, POINT L BACK, STEP L, STOMP UP R BESIDE L, LARGE STEP R BACK, STOMP UP L BESIDE R (X2)

Music : Josh Wilson - How to fall

Léo & Manu

06/12/2019

Intermediaires - Phrasée - 3 restarts - 3 restarts - 2 murs



Music : Josh Wilson - How to fall

Léo & Manu

06/12/2019

Intermediaires - Phrasée - 3 restarts - 3 restarts - 2 murs

PART B

SECT-1

1 - 2 (En sautant vers la D) Kick PD à D - Pas PD à D & Hook PG derrière
3 - 4 (En sautant vers la D) Pas PG derrière PD & Kick PD à D - Pas PD à D & Kick PG devant
5 - 6 1/4 t à G, Croise PG devant PD & Hook PD derrière - 1/4 t à G, Retour /PD & Kick PG
7 - 8 (En Sautant ) Rock Step PG à G - Rock Step PD à D

SECT-2

1 - 2 (En Sautant)Rock Step PG à G - Rock Step PD derrière
3 - 4 (En Sautant) Retour /PG - Stomp Up PD derrière PG
5 - 6 (En Sautant) Rock Step PD Derrière - Retour /PG
7 - 8 Stomp PD à D - Pause

SECT-3

1 & 2 (En Sautant) Kick PD en diag. D devant - Pose PD en diag. D devant & Pointe PG derrière PD
3 - 4 (En Sautant) Retour /PG & Kick PD en diag. D devant  - Retour /PD & Kick PG en Diag. G devant
5 - 6 (En Sautant) Pas PG devant en diag. G devant & Pointe PD derrière PG
7 - 8 Retour /PG  - Stomp Up PD à D

SECT-4

1 - 2 Rock Step PD devant - Retour /PG
3 - 4 Pas PD derrière - Stomp Up PG à côté de PD
5 - 6 1/4 t à G, Scoot PD & Hitch PG - 1/4 t à G, Scoot PD & Hitch PG
7 - 8 Retour /PG & Filck PD à D & Slap Main D /Talon D - Stomp PD à D

TAG

SECT-1

1 - 2 Pas PG à G - Stomp Up PD à côté de PG
3 - 4 Pas PD à D - Stomp Up PG à côté de PD
5 - 6 Rock Step PG devant - Retour /PD
7 - 8 1/2 t à G, Pas PG devant - Stomp Up PD à côté de PG

SECT-2

1 - 2 Pas PD à D - Stomp Up PG à côté de PD
3 - 4 Pas PG à G - Stomp UP PD à côté de PG
5 - 6 Large Step PD derrière - Slide PG
7 - 8 Stomp PG à côté de PD - Stomp Up PD à côté de PG

SECT-3
1 - 2 Touch Pointe PD à Droite - Pose Talon PD
3 - 4 Rock Step PG derrière PD - Retour /PD
5 - 6 Pointe PG à G - Pose Talon PG
7 - 8 Rosck Step PD derrière - Retour /PG

SECT-4
1 à 8 Pas PD devant - 1/2 t à G (PdC /PG) Pas PD devant - 1/2 t à G (PdC /PG)

KICK R DIAG. FWD, STEP R DIAG. FWD & POINT L BEHIND R, RECOVER L & KICK R DIAG. R FWD, RECOVER R & 

KICK L DIAG. L FWD, STEP L DIAG. L FWD & POINT R BACK, RECOVER L & FLICK R, STOMP UP R BESIDE L

(JUMING & TRAVELLING R) KICK R TO R, STEP R TO R & HOOK L BACK, STEP L & RICK R FWD, STEP R & KICK L FWD, 1/4 L 

& CROSS L OVER R & HOOH R, 1/4 L & STEP R & KICK L FWD, ROCK STEP L TO L, ROCK STEP R TO R

MILITARY PIVOT L

STEP L TO L, STOMP UP R BESIDE L, STEP R TO R, STOMP UP L BESIDE R, ROCK STEP L FWD, RECOVER R,           1/2 

T L & STEP L FWD, STOMP UP R BESIDE L

STEP R TO R, STOMP UP L BESIDE R, STEP L TO L, STOMP UP R DESIDE L, LARGE STEP R BACK, SLIDE L, STOMP L 

BESIDE R, STOMP UP R BESIDE L

(JUMPING) ROCK L TO L, ROCK STEP R BACK & KICK L FWD, RECOVER L, STOMP UP R BEHIND L, ROCK STEP L 

BACK, RECOVER R, STOMP R BESIDE L, HOLD

MAMBO STEP R, STOMP UP L BESIDE R, SCOOTS R & HITCH L (X2) (MAKING 1/2 T L) RECOVER L & FLICK R & SLAP, 

STOMP R BESIDE L

STRUT R TO R, ROCK STEP L BACK, RECOVER R, STRUT L TO L, ROCK R BACK, RECOVER L, 

Reprendre au début avec le sourire !!!


